Training auf Rheindamm

Mondorf (den). Im Lauf- und Walking-Treff des TuS. Mondorf
wird im Winter wieder auf dem Rheindamm traimer%. Man
trifft sich wie gewohnt, dienstags zum Laufen und Nordic Wal-
ken sowie mittwochs zum Walken, jeweils um 18..30 Uhr am
Lauftreff-Treffpunkt auf dem Parkplatz an der Rheinallee. Der
Jugend-Lauftreff, der fiir alle Laufer ab sieben J ahrgn gedacht
ist, trifft sich bis zum Jahresende nur noch 14-tégig in geraden
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Wochen donnerstags um 17.15 Uhr am Treffpunkt.

LAUF- und WALKING-TREFF TuS Mondorf
Am 01.10.2014 hat das Winter-Halbjahr begonnen

Auch im Lauf- und Walking-
Treff TuS Mondorf wird ab
01.10.2014 nicht nur der
Herbst, sondern auch das
Winter-Halbjahr begriifit.

D.h., dass man nun leider nicht
mehr die herrlichen Siegauen
aktiv besuchen kann, sondern
dass man nun wieder auf dem
Rheindamm trainiert.

Man trifft sich wie gewohnt,

dienstags zum Laufen und
Nordic Walken und

mittwochs zum Walken jeweils
um [8:30 Uhr am Lauftreff-
Treffpunkt auf dem Parkplatz an
der Rheinallee in Mondorf.

Der Jugend-Lauftreff, der fiir
alle interessierten "jugendli-
chen" Léufer/-innen ab 7 Jahre
gedacht ist, trifft sich bis zum
Jahresende 2014 nur noch 14-
tdgig in geraden Wochen don-

nerstags um 17:15 Uhr am Treff-
punkt.

Der erste Termin im Winter-
Halbjahr sind fiir

* Lauftreff und Nordic Walking
am 07.10.2014.

Weitere Auskunft:

Zum gesamten Lauftreff:

- Michael Schoring

unter 0173-3699117

Nordic Walking-Treff:

- Maria Wilke

unter 02208-293 |
Walking-Treff:

- Ulrike Woll

unter 0228/454554
Jugend-Lauftreff:

- Walter Pecher,

Tel.: 02208/72006
Internet/Facebook:
www.lauftreff-mondorf.de
www.facebook.com/lauftreff-
mondorf
eMail:schorings@web.de (O




